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Пояснительная записка 

 
Направленность программы - социальная 

Актуальность программы 

Актуальность данной программы заключается в том, что изменившиеся 

условия жизни нашего общества остро ставят перед школой, перед каждым педагогом и 

родителем проблему формирования у детей личностных качеств созидателя, творца, 

универсальных учебных умений и способностей как условие безопасности, успешной 

самореализации и благополучия каждого отдельного человека и развития общества в 

целом. Именно поэтому новый Федеральный государственный образовательный стандарт 

выдвигает в качестве приоритета развития российского образования задачу формирования 

у учащихся не просто знаний и умений по различным предметам, а метапредметных 

умений и способностей к самостоятельной учебной деятельности, готовности к 

самоизменению, самовоспитанию и саморазвитию. Программа курса «Мир деятельности» 

в игровой, непринужденной форме поможет систематизировать знания обучающихся.  

 
Адресат программы (возраст учащихся): 8-10 лет 

 
Цель и задачи программы 

Цель: способствует повышению мотивации детей к самостоятельному и  

осознанному учению, создает условия для открытия ребенком секретов своей успешной 

учебы. 

Задачи предметные: 

 формирование у учащихся начальной школы знаний об учебной 

деятельности и способах ее организации, качествах ученика и ценностях жизни, которые 

помогают ему успешно справляться с затруднениями стимулировать познавательную 

активность и интерес учеников к предмету; 

 воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; 

 отработка умения получать необходимую информацию из разнообразных 

источников и ориентироваться в ней, в том числе для решения задач познавательного и 

практического характера; 

 
Задачи личностные: 

 создать условия для эффективного взаимодействия учащихся, их 

родителей и учителей 

 личностное самоопределение в учебной деятельности; 

 учить сотрудничать учащегося со взрослыми и сверстниками 

индивидуально и в групповой деятельности. 

 

Задачи метапредметные: 

 развивать творческую активность, любознательность и ответственность. 

 сформировать основные формы познавательной и личностной рефлексии, 

умения планировать, контролировать и оценивать действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями. 

 развивать потребность учащегося к саморазвитию. 

 формировать умение осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственные достижения и достижения сверстников. 

 расширить общий кругозор учащегося. 

 



Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 
1. Результаты первого уровня (получение школьниками социально 

значимых знаний): Приобретение норм поведения, этикета. Успешное взаимодействие 

учащегося со своими учителями как значимыми для него носителями положительного 

социального знания и повседневного опыта. 

2. Воспитательный результат второго уровня (развитие социально 

значимых отношений школьников): 

Приобретение навыков общения, способность устанавливать контакт с 

окружающими, осознание своих личностных качеств. Повышения уровня самоконтроля в 

отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения. Формирования 

терпимости к мнению собеседника. Развитие творческих способностей и выражения в 

процессе 

коммуникативной деятельности. Успешное взаимодействие учащихся между собой 

на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной среде, 

в которой ребёнок получает первое практическое подтверждение приобретённых 

социальных знаний, начинает их ценить. 

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьниками социально 

значимого действия): 

Формирование у детей навыков самостоятельной и совместной деятельности, 

социальной ответственности, способности чувствовать, понимать себя и другого человека. 

Развитие адекватной оценочной деятельности направленной на анализ собственного 

поведения и поступков окружающих людей. Привитие нравственных качеств, как 

уважение, сострадание, помощь и т.д. 

Успешное взаимодействие учащегося с представителями различных социальных 

субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде. 

 

Предметные, личностные и метапредметные результаты 

 

Личностные результаты: 

 внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 

школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия 

образца «хорошего ученика»; 

 ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том 

числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 

требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

 основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в 

форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности 

человека за общее благополучие; 

 

Метапредметные результаты: освоения курса внеурочной деятельности «Мир 

деятельности» по сути совпадают с предметными результатами, так как основной 

целью курса является создание теоретического фундамента для формирования у 

обучающихся общеучебных умений и связанных с ними деятельностных способностей: 

- обучающиеся знают основные функции ученика и учителя на уроке; 

- обучающиеся знают правила поведения на уроке, уметь их применять; 

- обучающиеся знают цель выполнения домашней работы и роль семьи как 

помощника в 

учебе, умеют грамотно обратиться к семье за помощью в самостоятельном 

выполнении 



домашнего задания; 

- обучающиеся умеют осознанно осуществлять пробное учебное действие; 

- обучающиеся умеют грамотно фиксировать свое индивидуальное затруднение по 

результатам выполнения пробного действия; 

- обучающиеся умеют формулировать причину затруднения как свою конкретную 

проблему 

(отсутствие у меня определенных знаний, умений); 

- обучающиеся умеют самостоятельно проверять свою работу по образцу; 

- обучающиеся знают структуру первого этапа учебной деятельности (6 шагов: 

повторение 

необходимого; итог повторения; пробное учебное действие; фиксирование своего 

затруднения; переход к обдумыванию; выявление причины затруднения), 

приобрели опыт их 

осознанного прохождения; 

- обучающиеся знают простейшие правила работы в паре и в группе, умеют их 

применять; 

- обучающиеся знают основные приемы развития внимания, приобрели опыт их 

применения. 

 
Содержание курса внеурочной деятельности 

 

2 класс 

  34 ч (1 час в неделю) 

Организационно-рефлексивная линия (10 часов). 

Расширяются представления, учащихся об учебной деятельности, о структуре 

шагов, которые помогают открыть новое знание на уроках. Уточняются учебные шаги: 

фиксация затруднения, постановка цели, подбор средств, фиксация результата. 

Формируется представление об эталоне как критерии и о доказательстве 

утверждений с помощью ссылки на эталон. Уточняется различие между знанием и 

умением и, в частности, между знанием о том, что значит учиться (учить себя), и умением 

учиться, а также изучаются шаги, которые необходимы для определения того, что не 

умеешь. Особое внимание уделяется освоению способов коррекции своих ошибок на 

основе метода рефлексивной самоорганизации, знакомству с инструментами для проверки 

своей работы. Составляется алгоритм самостоятельного выполнения домашнего задания. 

Знаю и умею. Умение учиться как умение выполнять шаги учебной деятельности (12 

шагов). 

Алгоритм. Точное следование простейшим алгоритмам. Алгоритм выполнения 

домашнего задания. Алгоритм исправления своей ошибки. Подробный образец. 

Самопроверка по подробному образцу с целью выяснения места ошибки. Фиксирование 

индивидуальных затруднений в решении учебных задач. Переход к обдумыванию способа 

преодоления возникших затруднений. 

Постановка цели деятельности. Знакомство с простейшим способом постановки 

цели учебной деятельности. Подбор способов и средств для открытия нового знания. 

Результат открытия нового знания. Эталон. Знакомство с простейшим способом фиксации 

и формулирования результата на уроке открытия нового знания. 

Урок-помощник: знакомство с двумя этапами урока, общее представление об 

адаптированной структуре самостоятельной коррекции собственных ошибок (7 шагов). 

Коррекция собственных учебных действий на основе алгоритма исправления 

ошибок. Самоконтроль правильности выполнения коррекционных учебных действий. 

Опыт самооценки собственных учебных действий на уроках разных типов. 

Коммуникативная линия (6 часов). 

Продолжается работа по формированию представлений и положительного опыта 



культурного общения. Учащиеся знакомятся с позициями автора и понимающего, ролью 

мимики и жестов в процессе общения, учатся слушать и слышать друг друга. Уточняются 

правила коммуникативного взаимодействия между позициями автора и понимающего. 

Роли автора и понимающего в структуре коммуникативного взаимодействия. 

Правила для согласованного взаимодействия между автором и понимающим. 

Как научиться «слышать» собеседника. Роль мимики и жестов в процессе общения. 

Познавательная линия (4 часа). 

Учащиеся получают представление о рабочем настрое ученика, учатся применять 

простейшие приемы создания рабочего настроения на уроке. Начинается знакомство с 

мыслительными операциями, необходимыми для выстраивания умозаключений, 

обобщений, выводов. 

Учащиеся учатся анализировать различные объекты, определяя их свойства. 

Настроение. Приемы, помогающие ученику создать рабочее настроение. 

Анализ объекта. Построение простейшего алгоритма анализа объекта и 

применение его в различных учебных и жизненных ситуациях. 

Ценностная линия (6 часов). 

У учащихся расширяется представление о ценностях жизни и качествах личности. 

Знание выступает как общечеловеческая ценность. Умение учиться в этой системе 

выступает как инструмент созидания истинных материальных и духовных ценностей. 

Продолжается работа 

над качествами личности, помогающими успешно учиться, такими как 

целеустремленность и самостоятельность, создаются условия для их принятия на 

личностно значимом уровне. Акцентируется внимание на каждом ученике класса как 

ценности. А также формируется целостный образ коллектива класса, способного решать 

различные задачи. 

Ценности нашей жизни: знание. 

Ценностные качества личности: целеустремленность и 

самостоятельность. Мы разные – и в этом наша сила. 

Обобщение и систематизация знаний (7 часов). 

Итоговое занятие. Квест – игра. (1 часа). 

 

3 класс 34 ч. (1 час в неделю) 

Организационно-рефлексивная линия (10 часов). 

В структуре учебной деятельности уточняется этап построения плана и действия 

по плану, первичное 

применение нового знания. Основное внимание уделяется формированию умения 

находить место и причину затруднения как на уроке открытия, так и на уроке-помощнике, 

и на этой основе планировать свою учебную деятельность. Для этого организуется 

построение учащимися соответствующих алгоритмов, которые затем постоянно 

применяются в ходе предметных уроков. Знакомство со структурой учебных шагов на 

втором этапе коррекционной деятельности позволяет формировать умение, 

самостоятельно исправлять свои ошибки. Данное умение имеет принципиальное значение 

для качества усвоения предметных знаний, которое не потеряло своего значения и в наше 

время. Нахожу место и причину затруднения на уроке открытия нового знания. 

План. Алгоритм перевода цели в задачи (планирование) учебной деятельности. 

Учусь составлять план. 

Урок открытия. Учусь применять новое знание. 

Нахожу место и причину ошибки в самостоятельной работе. 

Как научиться применять новый способ. Структура 2-го этапа урока-помощника 

(6 шагов). Самоконтроль и самооценка своих исполнительских учебных 

действий. 

Коммуникативная линия (6 часов). 



У учащихся формируется понимание личностной значимости культурного 

общения и коммуникативного взаимодействия. Они знакомятся с правилами ведения 

диалога и приобретают опыт их применения. Уточняются и закрепляются правила 

групповой работы, роли «автора», понимающего в структуре коммуникативного 

взаимодействия. Внимание уделяется подготовке собственного выступления, 

раскрываются секреты успешного выступления. Уточняются условия для понимания речи 

(текста), вводится секрет успешного понимания. 

Секреты успешного выступления. Секрет понимания. 

Что такое «диалог». Правила ведения диалога. 

Познавательная линия (4 часов). 

Учащиеся знакомятся с приемами запоминания. Далее они знакомятся с новыми 

операциями – сравнение и обобщение − и со способами саморазвития своего мышления 

как инструмента познания. Формируются начальные представления о моделях как об 

упрощенных заместителях исследуемых объектов, сохраняющих их существенные 

свойства, и о методе моделирования. Знакомятся с наблюдением как методом познания, 

учатся выполнять простейшие наблюдения объектов. Внимание уделяется также развитию 

навыков самопознания, распознавания своих чувств, умения «переключить» свои 

эмоции, с «негатива» на «позитив», формированию первичного положительного опыта 

управления своим эмоциональным состоянием. 

Учусь запоминать. Учусь сравнивать. Учусь обобщать. 

Учусь моделировать. Виды моделей: предметные, знаковые, 

графические, алгоритмы, блок-схемы. 

Учусь наблюдать. 

Чувства – мои помощники в учебе. 

Ценностная линия (6 часов). 

У учащихся расширяется представление о ценностях жизни и качествах личности. 

Рассматривается «вера в себя» как инструмент для достижения успеха в учебе. Уделяется 

внимание дружбе как ценности в жизни человека и общества. 

Личностные качества ученика: вера в себя. Ценности нашей жизни: дружба. 

Обобщение и систематизация знаний (7 часов). 

Итоговое занятие. Викторина (1 ч.). 

 

4 класс 

34 ч (1 час в неделю) 

Организационно-рефлексивная линия (10 часов). 

В структуре учебной деятельности уточняются этапы мотивации к учебной 

деятельности, включения в систему знаний и рефлексии учебной деятельности. Особое 

внимание уделяется формированию умения строить и реализовывать проекты в урочной и 

внеурочной деятельности. Учащиеся знакомятся с основными этапами выполнения 

проекта и выясняют, что на уроках открытия нового знания они фактически 

выстраивают проект выхода из затруднения, возникающего при выполнении пробного 

действия; также учатся пользоваться построенным алгоритмом во внеурочной 

деятельности как индивидуально, так и в группах. Осуществляется подготовка к 

включению учащихся не только в проектную, но и в учебно-исследовательскую 

деятельность. Данное требование ФГОС будет реализовано в полной мере позднее в 

основной школе. Для всех вводимых понятий учащиеся строят соответствующие способы 

действий (правила, алгоритмы, …), а затем системно применяются их в ходе предметных 

уроков и во внеурочной деятельности. 

Систематизируются знания о коррекционной деятельности. Ученики обобщают 

изученные алгоритмы самопроверки и исправления ошибок. Данное умение имеет 

принципиальное значение для качественного усвоения предметных знаний, которое 

остаётся одной из важных образовательных целей ФГОС. 



Я учусь   с   радостью.   Мотивация   к   учебной   деятельности. 

Личностное самоопределение. 

Как самостоятельно выполнить и проверить задание. 

Учусь делать проект. Основные этапы проекта: замысел, реализация и защита 

проекта. Проекты и их реализация в жизни и в учении. 

Новое знание – часть целого мира. Включение нового знания в систему знаний. 

Ответ на вопрос: «Где и как я могу использовать новое знание?» 

Учусь подводить итог работы. Алгоритм проведения рефлексии учебной 

деятельности. 

Коммуникативная линия (6 часов). 

Продолжается отработка коммуникативных умений учащихся. У учащихся 

формируются основы культурного общения и коммуникативного взаимодействия. 

Ученики знакомятся с правилами ведения дискуссии и приобретают опыт их применения. 

Уточняются правила командной работы (правила сотрудничества). Учащиеся знакомятся 

с новыми ролями в структуре коммуникативного взаимодействия: «критик» и 

«организатор», фиксируют их цели и основные правила выполнения данных ролей при 

общении. При этом роль «организатора» в учебном процессе чаще всего выполняет 

учитель. Акцент делается на формировании навыков сотрудничества в командной работе, 

умении видеть и использовать в коллективной работе сильные стороны каждого ученика, 

а также умении договариваться. Это даёт возможность спокойно и грамотно выходить из 

конфликтных ситуаций в общении. 

Что такое сотрудничество. Основные правила сотрудничества. Как добиться успеха 

в коллективной работе. Мой вклад в работу группы. 

Роль критика в структуре коммуникативного взаимодействия. 

Правила конструктивной критики. 

Что такое дискуссия. Основные правила ведения дискуссии. Как научиться 

договариваться. Алгоритм выхода из конфликта. 

Роль организатора в структуре коммуникативного взаимодействия. 

Цель организатора и шаги по достижению этой цели. 

Познавательная линия (4 часов). 

Большое внимание уделяется работе с информацией. Школьники учатся 

различным способам поиска информации 

(в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве 

сети Интернет), учатся выбирать необходимую информацию, готовить пересказ текста. 

Расширяется представление о новых операциях – классификация и аналогия − и о 

способах развития своего мышления как инструмента познания. Продолжается 

формирование представлений о способах исследования. Это позволяет организовать 

самостоятельное прохождение учащимися основных шагов учебной деятельности. 

Учусь искать информацию. Способы поиска информации. Учусь работать с 

текстом. Как подготовить пересказ текста. Учусь классифицировать. Алгоритм 

классификации объектов. Действую по аналогии. Алгоритм действий по аналогии. 

Ценностная линия (6 часов). 

Продолжается знакомство с ценностными ориентирами в жизни. У учащихся 

расширяется представление о ценностях жизни и качествах личности. Ученики 

рассматривают такое понятие как «саморазвитие», определяют его значимость в жизни 

людей. Выделяют направления для собственного развития, ставят личностно значимые 

цели и учатся их достигать. Большое внимание уделяется уважительному отношению к 

окружающим, то есть принятию их суждений, качеств, поступков. 

Рассматривается такое важное качество для достижения успеха в учёбе и других 

сферах жизни как «самокритичность», раскрываются способы формирования у себя этого 

качества. 

Ценности нашей жизни: саморазвитие. Основные направления для саморазвития. 



Ценности нашей жизни: уважение и терпимость к другим. Личностные качества: 

самокритичность в учебной деятельности. 

Обобщение и систематизация знаний (7 часов). 

Итоговое занятие. Тематическая игра (1 часа). 

 

Тематическое планирование 

2 класс 
 

№ Наименование разделов Всего 

часов 
1 Организационно-рефлексивная линия 10 

2 Коммуникативная линия 6 

3 Познавательная линия 4 

4 Ценностная линия 6 

5 Обобщение и систематизация знаний 7 
6 Итоговое занятие 1 

 Итого: 34 
 

3 класс 

№ Наименование разделов Всего 

часов 

1 Организационно-рефлексивная линия 10 
2 Коммуникативная линия 6 

3 Познавательная линия 4 
4 Ценностная линия 6 

5 Обобщение и систематизация знаний 7 

6 Итоговое занятие 1 
 Итого: 34 

 

4 класс 

№ Наименование разделов Всего 

часов 

1 Организационно-рефлексивная линия 10 
2 Коммуникативная линия 6 

3 Познавательная линия 4 

4 Ценностная линия 6 
5 Обобщение и систематизация знаний 7 
6 Итоговое занятие 1 

 Итого: 34 

 

 

 

 

 



Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 
Текущий контроль освоения курса реализуется педагогом. Формы текущего 

контроля выбираются педагогом исходя из специфики и направления программы. 

В ходе освоения курса предусмотрена промежуточная аттестация обучающихся.  

Промежуточная аттестация осуществляется педагогом самостоятельно или 

утвержденной приказом Директора МОУ «СОШ № 7» комиссией, с учетом содержания 

реализуемой программы в соответствии с учебным планом. 

Основными формами проведения промежуточной аттестации обучающихся 

являются: игра, викторина, квест, опрос, творческие работы. 

 

 

Список литературы для детей: 

1 «Мир деятельности»: учебное пособие для учащихся с разрезным материалом и 

наклейками (1, 2, 3, 4 классы)/ под ред. Л.Г. Петерсон. –М.: Просвещение. 

2 «Мои открытия»: эталоны к курсу «Мир деятельности» (1, 2, 3,4 классы) / Под ред. Л.Г. 

Петерсон. — М.: Институт системно-деятельностной педагогики. 

 

Комплект для учителя: 

1 «Мир деятельности»: методические рекомендации в электронной версии (1, 2, 3, 4 

классы)/ Под ред. Л.Г. Петерсон.  

2 Презентации и  печатные материалы к каждому занятию надпредметного курса «Мир 

деятельности» (1, 2, 3, 4 классы).  

3 Демонстрационные материалы к надпредметному курсу «Мир деятельности» (1, 2, 3, 4 

классы)/ Под ред. Л.Г. Петерсон. – М.: Просвещение. 
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