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План внеурочной деятельности (недельный/годовой) 

на 2022-2023 учебный год среднее общее образование (ФГОС СОО) 

Направление 

развитие личности 

Направление 

деятельности 

Реализуемые 

программы, виды 

деятельности 

10класс 11класс 

Часы в 

неделю 

Часы 

в год 

Часы в 

неделю 

Часы 

в год 

Спортивно -

оздоровительное 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Волейбол 1 34 1 33 

Воспитательные 

мероприятия 

Внеурочная 

деятельность учителя, 

кл. руководителя, 

общешкольные 

мероприятия 

0,5 17 0,5 16,5 

Общеинтеллектуальное Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Юный экохимик» 

1 34 1 33 

Воспитательные 

мероприятия 

Внеурочная 

деятельность 

учителей 

предметников 

через предметные 

декады, предметные 

олимпиады, 

интеллектуальные 

марафоны 

0,5 17 0,5 16,5 

Общекультурное 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

РДШ 

 

 

 

0,25 8,5 0,25 8,25 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Говорим и пишем 

правильно» 

1 34 1 33 

Воспитательные 

мероприятия 

Воспитательная 

деятельность 

через посещение 

театров, музеев, 

выставок, 

тематических 

экскурсий 

0,25 8,5 0,25 8,25 

Духовно-нравственное Жизнь 

ученических 

сообществ 

РДШ 

 
0,25 8,5 0,25 8,25 

детско-юношеское 

объединение «Без 

права на забвение» 

1 34 1 33 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

фестивали, 

конференции, 

школьные научные 

общества, 

внеаудиторные формы 

0,5 17 0,5 16,5 



организации 

обучения: экскурсии, 

походы, и т.п. 

Воспитательные 

мероприятия 

Внеурочная 

деятельность учителя, 

кл. руководителя, 

общешкольные 

мероприятия, 

реализуемые всеми 

субъектами сетевого 

взаимодействия (уроки 

мужества, 

тематические часы, 

конкурсы рисунков и 

др.) 

1 34 1 33 

 Внеурочная 

деятельность кл. 

руководителя 

Цикл бесед  

«Разговоры о важном» 
1 34 1 33 

Социальное 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

РДШ 

 
0,25 8,5 0,25 8,25 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Курс внеурочной 

деятельности  

«В мире профессий» 

1 34 1 33 

Воспитательные 

мероприятия 

Внеурочная 

деятельность учителя, 

кл. руководителя, 

общешкольные 

мероприятия, 

реализуемые всеми 

субъектами сетевого 

взаимодействия (уроки 

мужества, 

тематические часы, 

конкурсы рисунков и 

др.) 

0,5 17 0,5 16,5 

Итого обеспечивает общеобразовательное учреждение 10 340 10 330 
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