
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №7» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования 

 

Нормативно-правовая база разработки учебного плана 

 

Учебный план составлен на основе: 

1. Приказа Министерства образования Российской Федерации  № 413 от 17 мая 

2012 года «Об утверждении ФГОС среднего общего образования» (в ред. от 11декабря 

2020г.).  

2. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ  от 28 сентября 

2020 г. N 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3640-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

3. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ  от 28 января 

2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

4. Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию протокол от 28.06.2016 № 2/16-з). 

5. Устава МОУ «СОШ №7». 

Учебный план составлен в целях дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обученности учащихся, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач:   

 - на обеспечение базового образования учащихся; 

- на поддержку использования информационных и коммуникационных технологий в 

различных дисциплинах; 

- удовлетворение запроса родителей и учащихся; 

- на осуществление индивидуального подхода к учащимся. 

Учебный план составлен с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 

были изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных 
представителей). На основе учебного плана обучающиеся формируют индивидуальный 

учебный план.  
Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 
Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»).  
Индивидуальный учебный план определяет количество учебных занятий за год на 

одного обучающегося – не более 34 часов в неделю. Предусматривает изучение не менее 
одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика, «Астрономия», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  
Обучающиеся осуществляют выбор факультативных (необязательных для данного 

уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных 
предметов, курсов, из перечня, предлагаемого школой.  



В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в рамках учебного времени, 
специально отведенного учебным планом. 

Учебный предмет математика представлен двумя модулями алгебра и начала 

математического анализа, геометрия.  
В образовательной области «Родной язык и родная литература» по выбору 

родителей (законных представителей) родной язык представлен как русский, родная 

литература как русская.  

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования. 

При пятидневной учебной неделе количество часов на физическую культуру 
составляет 2, третий час реализован во внеурочной форме. Двигательная активность 

обучающихся обеспечивается за счет обязательных физкультминуток, общешкольных 
спортивных мероприятий, самостоятельных занятий физической культурой в секциях и 

клубах.  
С учетом периода государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего общего образования в 10-11 классах перераспределено количество 
учебных недель: в 10 классе – 34, в 11 классе – 33 учебные недели.  

На основании ст.10 Закона РФ «О воинской обязанности и военной службе», 

приказа Министерства обороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24.02.2010 г. 

№ 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан РФ начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования» изучение курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» заканчиваются проведением сборов по основам военной 

службы для учащихся 10 класса (юношей). Сборы проводятся в последнюю неделю мая (5 

дней). 

Все учащиеся обеспечены учебниками. 

С целью удовлетворения запросов родителей (законных представителей), учащихся 

и учителей часы предметы и курсы по выбору распределены следующим образом в 10-11 

классе: 

Введены элективные курсы: 

- «Работа над текстом на уроках русского языка» - 1 н/ч с целью формирования  и 

развития коммуникативной, языковой и лингвистической и культуроведческой компетенций. 

- «Задачи повышенной сложности» - 1н/ч.  с целью сформировать умения применять 

полученные знания при решении «нетипичных», нестандартных задач по математике. 

- «Экономическая грамотность старшеклассников» – 1 н/ч. с целью углубить знания 

по обществознанию и  систематизировать, расширить и укрепить знания, связанные с 

отдельным разделом обществознания. 

- «Дискуссионные вопросы истории XX века» - 1 н/ч. с целью формирования у 

учащихся понимания исторического прошлого в связи с тенденциями современного 

развития России и мира, воспитания современного исторического сознания и развитие 

самостоятельного, персонифицированного мышления. 

-«Решение нестандартных задач по информатике» - 1н/ч.  с целью сформировать 

умения и навыки для решения задач по информатике различной сложности. 

Проведение предметов Родной (русский) язык и Родная (русская) литература 

чередуется по полугодиям. 

В 11 классе проводится государственная итоговая аттестация, завершающая 

освоение среднего общего образования. Она является обязательной, и проводиться в порядке 

и в формах согласно действующему законодательству. 

В соответствии со ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» и Положения о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся МОУ «СОШ № 7» в учебный 

план включаются формы промежуточной аттестации.  

Формы контроля по всем предметам приведены в таблице №1. 



Таблица №1. 

Учебные предметы Форма контроля 

Русский язык Контрольная работа 

Литература  Контрольная работа 

Родной язык (русский) Контрольная работа 

Родная литература (русская) Контрольная работа 

Иностранный язык (Английский язык) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика  Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 

География  Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Астрономия Контрольная работа 

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) Контрольная работа 

Физическая культура Комплексная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2022-2023 учебный год 

Среднее общее образование 

Срок реализации – 2 года 

Для универсального обучения 

 

Предметная область Учебные предметы, 

курсы                               

 

Уровень Количество часов Всего 

10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1  2 

Литература  Б 3 3  6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 0,5 1 

Родная литература 

(русская) 

Б 0,5 0,5 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

Б 3 3  6 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 12 

Информатика  Б 1 1  2 

Общественные науки История Б 2 2  4 

Обществознание  Б 2 2  4 

География  Б 1 1  2 

Естественные науки Физика Б 2 2  4 

Химия Б 1 1  2 

Биология Б 1 1  2 

Астрономия Б 1 - 1 

Физическая культура , 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 1 2 

 Предметы и курсы по 

выбору 

ЭК 5 5 10 

 Итого  34 33 67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

на 2022-2023 учебный год 

Среднее общее образование 

Срок реализации – 2 года 

Для универсального обучения 

 
Предметная область Учебные предметы, 

курсы                               

 

Уровень Количество часов Всего 

10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34 33 67 

Литература  Б 102 99 201 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 17 16,5 33,5 

Родная литература 

(русская) 
Б 17 16,5 33,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 
Б 102 99 201 

Математика и 

информатика 

Математика У 204 198 402 

Информатика  Б 34 33 67 

Общественные науки История Б 68 66 134 

Обществознание  Б 68 66 134 

География  Б 34 33 67 

Естественные науки Физика Б 68 66 134 

Химия Б 34 33 67 

Биология Б 34 33 67 

Астрономия Б 34 - 34 

Физическая культура , 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

Б 34 33 67 

Физическая культура Б 68 66 134 

 Индивидуальный 

проект 
Б 34 33 67 

 Предметы и курсы по 

выбору 
ЭК 170 165 335 

 Итого  1156 1089 2245 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Принято         УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОУ «СОШ №7» 

___________ В.В. Муравьев 
решением педагогического совета 

протокол № 11 от 16 мая 2022 г. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2022-2023 учебный год 

Среднее общее образование   

Для универсального обучения  

 

Предметная область Учебные предметы                               

 

Уровень Количество часов Всего 

10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1  2 

Литература  Б 3 3  6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1/0 1/0 1 

Родная литература 

(русская) 

Б 0/1 0/1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3  6 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 12 

Информатика  Б 1 1  2 

Общественные науки История Б 2 2  4 

Обществознание  Б 2 2  4 

География  Б 1 1  2 

Естественные науки Физика Б 2 2  4 

Химия Б 1 1  2 

Биология Б 1 1  2 

Астрономия Б 1 - 1 

Физическая культура , 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 1 2 

 Предметы и курсы 

по выбору 

ЭК 5 5 10 

 Итого  34 33 67 
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