
 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №7» 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год (ФГОС НОО) 
 

При разработке плана внеурочной деятельности учитывались 

возрастные и индивидуальные особенности учащихся.  

Программы внеурочной деятельности в 2023-2024 учебном году будут 

реализовываться как в отдельно взятых  классах, так и в объединенных 

группах детей. Такой подход к реализации программ основан на анализе 

ресурсного обеспечения образовательного учреждения, информации о 

выборе родителями (законными представителями) предпочтительных 

направлений и форм внеурочной деятельности детей, интересов учащихся, их 

занятости в системе дополнительного образования ОУ. 

Спортивно-оздоровительное направление в 3 - 4 классах будут 

реализовываться через работу секции «Подвижные игры», которую 

посещают ученики 3-х и 4-х классов (смешанная группа), внеурочную 

деятельность классных руководителей, учителя физкультуры, а также Дни 

здоровья, Неделя здоровья, «Лыжня России», «Осенний кросс», уроки ГТО. 

Общеинтеллектуальное направление планируется реализовывать в 3 

- 4 классах через предметные Недели, проекты, конкурсы, экскурсии, 

олимпиады и др. 

Духовно-нравственное направление в 3 - 4 классах будет 

реализовываться через общешкольные мероприятия, реализуемые всеми 

субъектами сетевого взаимодействия (уроки мужества, тематические часы, 

конкурсы рисунков и др.), а также деятельность отряда «ЮИДД». Цикл бесед 

«Разговоры о важном». 

Социальное направление в 3 - 4 классах планируется осуществлять 

через общешкольные мероприятия, реализуемые всеми субъектами сетевого 

взаимодействия. Так же во 3 - 4 классах данное направление реализуется 

через курс внеурочной деятельности «Мир деятельности».  

Общекультурное направление в 3 - 4 классах планируется 

реализовывать через общешкольные мероприятия, реализуемые всеми 

субъектами сетевого взаимодействия (предметные Недели, проекты, 

конкурсы, экскурсии, олимпиады и др.), а также концерт ко Дню Учителя, 

дни национальной культуры, КТД к 8 Марта, к Новому году, праздники 

Первого звонка, Последнего звонка и др. 

Режим работы и расписание максимально учитывает учебную нагрузку 

обучающихся по основной образовательной программе и отвечает запросам 

родителей (законных представителей). 

Продолжительность учебного года: 

- для 3-4 классов – 34 недели. 

Окончание учебного года: 31.05.2024. 



Обучение проводится после учебных занятий. Между занятиями по 

общеобразовательным и занятиям по внеурочной деятельности обучающихся 

перерыв составляет не менее 20 минут. Занятия проводятся по расписанию 1 

н/ч – каждую неделю по 1 часу в неделю или 0,5 н/ч – через неделю по 1 часу 

в неделю. 

Продолжительность и число занятий в неделю устанавливается в 

зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, 

допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм и правил: 

продолжительность одного учебного часа во 3-4 классах – 45 минут, 

продолжительность перемены между занятиями – 10 минут. 

Текущий контроль может проводиться в следующих формах: опрос, 

тестирование, практическое задание, конкурс, просмотр работ, показ 

творческой работы, игры и пр. 

В ходе освоения программ внеурочной деятельности предусмотрена 

промежуточная аттестация обучающихся.  

 

 

Наименование программы Форма промежуточной 

аттестации 

«Подвижные игры» Спортивная игра 

«Мир деятельности» Игра-викторина 

«ЮИДД» Акция «Лето без ДТП» 

«Художественное творчество» Выставка работ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Принято  

решением педагогического совета 

 протокол от « 29 » мая 2023 г. № 19 

 

                                             УТВЕРЖДАЮ» 

               Директор МОУ «СОШ №7» 

                       _____В. В. Муравьев 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 

на 2023-2024 учебный год начальное общее образование (ФГОС НОО) 

 

Направление 

развитие 

личности 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Реализация формы 

внеурочной 

деятельности 

3 

класс 

4 

класс 

часы часы 

Спортивно- 

оздоровительное 

 

«Подвижные игры» 

 

Курс внеурочной 

деятельности МОУ 

«СОШ № 7» 

0,5 0,5 

Воспитательные 

мероприятия: 

- работа классного 

руководителя:  

беседы о ЗОЖ;  

инструктажи по 

технике безопасности; 

- школьные спортивные 

мероприятия и 

оздоровительные акции, 

самодеятельный туризм 

-внеурочная 

деятельность 

классных 

руководителей 

 

- внеурочная 

деятельность 

учителя 

физкультуры, 

педагога-

организатора 

1,5 1,5 

Общеинтел- 

лектуальное 
 

Воспитательные 

мероприятия. 

Общешкольные 

мероприятия, реализуемые 

всеми субъектами сетевого 

взаимодействия 

(предметные Недели, 

проекты, конкурсы, 

экскурсии, олимпиады и др.) 

Внеурочная 

деятельность 

учителя, 

классного 

руководителя, 

педагога-

организатора 

1 1 

Духовно- 

нравственное 

Воспитательные 

мероприятия. 

Общешкольные 

мероприятия, реализуемые 

всеми субъектами сетевого 

взаимодействия (уроки 

мужества, тематические 

часы, конкурсы рисунков и 

др.) 

Внеурочная 

деятельность 

учителя, 

классного 

руководителя, 

педагога-

организатора,  

преподавателя 

организатора ОБЖ 

2 1 

Деятельность отряда 

«ЮИДД» 
- 1 

Цикл бесед  

«Разговоры о важном» 

Внеурочная 

деятельность  

классного 

руководителя 

1 1 

Социальное 
Воспитательные 

мероприятия. 

Внеурочная 

деятельность 
1 1 



Общешкольные 

мероприятия, реализуемые 

всеми субъектами сетевого 

взаимодействия 

учителя, 

классного 

руководителя 

«Мир деятельности» 
Курс внеурочной 

деятельности 
1 1 

Общекультурное 

Воспитательные 

мероприятия. 

Общешкольные 

мероприятия, реализуемые 

всеми субъектами сетевого 

взаимодействия (КТД, 

экскурсии, проекты, 

акции). 

Внеурочная 

деятельность 

учителя, 

классного 

руководителя, 

деятельность 

педагога- 

организатора в 

соответствии с 

должностными 

обязанностями 

1,5 1 

Художественное творчество 
Курс внеурочной 

деятельности 
0,5 1 

Итого обеспечивает образовательное учреждение 10 10 
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