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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год (ФГОС СОО) 

 

При разработке плана внеурочной деятельности учитывались 

возрастные и индивидуальные особенности учащихся.  

Программы внеурочной деятельности в 2023-2024 учебном году будут 

реализовываться как в отдельно взятых  классах, так и в объединенных 

группах детей. Такой подход к реализации программ основан на анализе 

ресурсного обеспечения образовательного учреждения, информации о 

выборе родителями (законными представителями) предпочтительных 

направлений и форм внеурочной деятельности детей, интересов учащихся, их 

занятости в системе дополнительного образования ОУ. 

Спортивно-оздоровительное направление в 10-11 классах будет 

реализовываться через внеурочную деятельность учителя, кл. руководителя, 

общешкольные мероприятия, работу школьного спортивного клуба 

(«Волейбол») – группа обучающихся смешанная. 

Общеинтеллектуальное направление планируется реализовывается в 

10-11 классах через работу кружка «Юный экохимик», внеурочную 

деятельность учителей-предметников через предметные декады, олимпиады, 

интеллектуальные марафоны. 

Общекультурное направление в 10-11 классах будет реализовываться 

через воспитательную деятельность через посещение театров, музеев, 

выставок, тематических экскурсий. 

Духовно-нравственное направление в 10-11 классах планируется 

реализовывать через занятия в объединениях гражданско-патриотической 

направленности, внеурочную деятельность учителя, кл. руководителя, 

общешкольные мероприятия и детско-юношеского объединения РДШ. 

Социальное направление в 10-11 классах планируется осуществлять 

через внеурочную деятельность учителя, кл. руководителя, общешкольные 

мероприятия и детско-юношеского объединения Движение первых, РДШ.  

Режим работы и расписание максимально учитывает учебную нагрузку 

обучающихся по основной образовательной программе и отвечает запросам 

родителей (законных представителей). 

Продолжительность учебного года: 

- для 10, 11  класса – 34 недели. 

Обучение проводится после учебных занятий. Между занятиями по 

общеобразовательным и занятиям по внеурочной деятельности обучающихся 

перерыв составляет не менее 20 минут. Занятия проводятся по расписанию. 

Продолжительность и число занятий в неделю устанавливается в 

зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, 

допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм и правил: 



продолжительность одного учебного часа в 10-11 классах – 45 минут, 

продолжительность перемены между занятиями – 10 минут. 

Текущий контроль может проводиться в следующих формах: опрос, 

тестирование, практическое задание, конкурс, просмотр работ, показ 

творческой работы, игры и пр. 

 

 

Наименование программы Форма промежуточной 

аттестации 

Спортивный клуб Итоговая игра 

«Юный экохимик» Деловая игра 

«Финансовая грамотность» Тематические задачи 
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План внеурочной деятельности (недельный/годовой) 

на 2023-2024 учебный год среднее общее образование (ФГОС СОО) 

Направление 

развитие личности 

Направление 

деятельности 

Реализуемые 

программы, виды 

деятельности 

10класс 11класс 

Часы в 

неделю 

Часы 

в год 

Часы в 

неделю 

Часы 

в год 

Спортивно -

оздоровительное 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Волейбол 0,5 17 0,5 17 

Воспитательные 

мероприятия, 

 самодеятельный 

туризм 

Внеурочная 

деятельность учителя, 

кл. руководителя, 

общешкольные 

мероприятия 

1 34 1 34 

Общеинтеллектуальное Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Юный экохимик» 

1 34 1 34 

Воспитательные 

мероприятия 

Внеурочная 

деятельность 

учителей 

предметников 

через предметные 

декады, предметные 

олимпиады, 

интеллектуальные 

марафоны 

1 34 1 34 

Общекультурное 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

«Движение первых», 

РДШ 

 

 

 

0,25 8,5 0,25 8,5 

Воспитательные 

мероприятия 

Воспитательная 

деятельность 

через посещение 

театров, музеев, 

выставок, 

тематических 

экскурсий 

0,25 8,5 0,25 8,5 

Духовно-нравственное Жизнь 

ученических 

сообществ 

«Движение первых», 

РДШ 

 

0,25 8,5 0,25 8,5 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

фестивали, 

конференции, 

школьные научные 

общества, 

внеаудиторные формы 

организации 

обучения: экскурсии, 

походы, и т.п. 

1 34 1 34 

Воспитательные 

мероприятия 

Внеурочная 

деятельность учителя, 

кл. руководителя, 

1 34 1 34 



бщешкольные 

мероприятия, 

реализуемые всеми 

субъектами сетевого 

взаимодействия (уроки 

мужества, 

тематические часы, 

конкурсы рисунков и 

др.) 

 Внеурочная 

деятельность кл. 

руководителя 

Цикл бесед  

«Разговоры о важном» 
1 34 1 34 

Социальное 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

«Движение первых», 

РДШ 

 

0,25 8,5 0,25 8,5 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Финансовая 

грамотность» 

1 34 1 34 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

«Россия – мои 

горизонты» 
1 34 1 34 

Воспитательные 

мероприятия 

Внеурочная 

деятельность учителя, 

кл. руководителя, 

общешкольные 

мероприятия, 

реализуемые всеми 

субъектами сетевого 

взаимодействия (уроки 

мужества, 

тематические часы, 

конкурсы рисунков и 

др.) 

0,5 17 0,5 17 

Итого обеспечивает общеобразовательное учреждение 10 340 10 340 
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