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№ 

п/п 

Мероприятия Ответственный Сроки 

проведения 

Пропаганда здорового образа жизни 

1 

Месячник здорового образа жизни 

1.1 .Оформление уголка по теме «Учись 

быть здоровым» 

Педагог-организатор, 

учитель физической 

культуры 

Ноябрь  

1.2.Конкурс рисунков «ЗОЖ - это 

модно!» 
Учитель ИЗО 

1.3. Просмотр видеофильмов о 

пагубном воздействии алкоголя и 

наркотических 

веществ. 

Педагог-организатор 

ОБЗР, классные 

руководители 

1.4. Классные часы 

 «Ваше здоровье в ваших руках» для 

учащихся 5 - 9 классов. 

Классные 

руководители 

1.5. Игра по станциям  

«Спортивный поезд» 

Педагог-организатор 

ОБЗР,  

учитель физкультуры, 

педагог-организатор 

1.6. Час общения «Я здоровье берегу - 

сам себе я помогу» для учащихся 5-6 кл. 

Классные 

руководители 

1.7. Проведение ролевых игр, тренингов 

по формированию здорового образа 

жизни 

Классные 

руководители,  

педагог-организатор 

1.8. Распространение буклетов по 

здоровому образу жизни. 

Педагог-организатор 

ОБЗР,  

классные 

руководители 

2 
«День здоровья» 

Педагог-организатор 

ОБЗР,  

классные 

руководители, 

учитель физической 

культуры 

Педагог-организатор 

Апрель  

3 Неделя пропаганды знаний о здоровом 

образе жизни. 

Социальный педагог, 

педагог-организатор, 

педагог-организатор 

Май  



ОБЗР, классные 

руководители 

4 
Иные профилактические мероприятия Педагог-психолог 

По отдельному 

графику 

Профилактика употребления наркотических и психоактивных веществ 

1 Выставка плакатов «Вредные привычки 

- разрушители здоровья» 
Учитель ИЗО 

Сентябрь-декабрь  

2 Игра-дискуссия «Имя беды - 

наркотики» (8-9 кл.) 

Педагог-организатор 

ОБЗР, 

педагог-организатор 

3 Оформление уголка по профилактике 

употребления психоактивных веществ 

Педагог-организатор 

ОБЗР, 

педагог-организатор 

4 
Просмотр видеофильма о пагубном 

влиянии алкоголя на организм 

подростков. 

Педагог-организатор 

ОБЗР, 

классные руководители 

5 Спортивное состязание «Спорт вместо 

наркотиков» 5-9 кл. 

учитель физкультуры, 

педагог-организатор 
Сентябрь-декабрь  

6 Викторина «Что значит быть 

здоровым?» (1-4 кл.) 

Классные 

руководители,  

воспитатель ГПД, 

педагог-организатор 

Октябрь   

7 «Курение - безобидная привычка?» - 

лекторий для старшеклассников 

Классные 

руководители 
Ноябрь  

8 

Социально-психологическое 

тестирование на предмет раннего 

выявления незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных 

веществ 

Педагог-психолог 
Январь, апрель  

9 
Всероссийская антинаркотическая 

акция «За здоровье и безопасность 

наших детей» 

Классные  

руководители, 

педагог-организатор, 

социальный педагог 

Февраль-май  

10 
Беседа «Просто скажи «Нет» (8-9 кл.) 

Классные 

руководители 
Март   

11 
Общешкольное родительское собрание  

Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

педагог- 

организатор 

Апрель  

12 

Просмотр видеоматериалов по 

профилактике алкоголизма и 

наркомании 

 

Педагог-организатор 

ОБЗР, 

классные руководители 

Не реже чем 1 раз 

в четверть 

13 
Рейды по профилактике 

безнадзорности 

несовершеннолетних 

Классные 

руководители, 

социальный педагог 

В течении года 

14 
Всероссийская антинаркотическая 

акция «Сообщи где торгуют смертью» 

 

Классные  

руководители, 

педагог-организатор, 

социальный педагог 

В течении года 



15 

Заседание Совета профилактики с 

приглашением родителей, чьи дети 

замечены в употреблении 

психоактивных веществ 

Председатель и члены 

Совета 

В случае 

появления 

данных фактов 

16 
Иные профилактические мероприятия Педагог-психолог 

По отдельному 

графику 

17 Выставка-предостережение «Скажи 

наркотикам «НЕТ!»» 
Зав. библиотекой 

Постоянно  

Профилактика табакокурения и алкоголизма 

1 Классный час «Пристрастия, уносящие 

Жизнь» 7-9 кл. 

Классные 

руководители 
Октябрь  

2 
Оформление уголка «Некурящее 

поколение: мы за жизнь без табачного 

дыма» 

Педагог-организатор 

ОБЗР, 

педагог-организатор 

Ноябрь 

3 Выпуск газеты, листовок, памяток, 

посвященных Дню борьбы с курением. 

Педагог-организатор 

ОБЗР, 

педагог-организатор 

Ноябрь  

4 
Профилактическая беседа на тему: 

«Курение - вчерашний день! 

Сегодняшний - здоровье!» 

Классные 

руководители, 

социальный педагог 

Декабрь  

5 
Акция «Нет табачному дыму!». 

Социальный педагог, 

педагог - организатор 
Январь  

6 
Цикл профилактических бесед на тему: 

«Здоровье прежде всего» 

5-9 кл. 

Социальный педагог, 

классные 

руководители 

 

Январь - Май  

7 
Всемирный день против курения 

Классные  

руководители, 

педагог-организатор, 

социальный педагог 

Май  

8 
Беседы с учащимися начальных классов 

о вреде курения и употребления 

алкоголя 

Учителя нач. 

классов. 
В течение года. 

9 
Профилактические беседы с 

курильщиками-нарушителями 

«Шоколадка или сигаретка» 

Классные 

руководители, 

социальный педагог 

В течение года. 

10 
Посещение на дому родителей, 

замеченных в употреблении спиртных 

напитков. 

Классные 

руководители, 

социальный педагог 

В течение года. 

11 
Иные профилактические мероприятия Педагог-психолог 

По отдельному 

графику 
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