
 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №7» 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности начального общего образования 

на 2024-2025 учебный год 1,2,3 класс (ФГОС НОО) 

При разработке плана внеурочной деятельности учитывались 

возрастные и индивидуальные особенности учащихся.  

Программы внеурочной деятельности  будут реализовываться как в 

отдельно взятых  классах, так и в объединенных группах детей. Такой подход 

к реализации программ основан на анализе ресурсного обеспечения 

образовательного учреждения, информации о выборе родителями 

(законными представителями) предпочтительных направлений и форм 

внеурочной деятельности детей, интересов учащихся, их занятости в системе 

дополнительного образования ОУ. 

Направления и цели внеурочной деятельности 

- Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 

физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. Осуществляется через секцию «Подвижные игры». Группа состоит из 

обучающихся 1-х, 2-х, 3-х классов. Также спортивно-оздоровительная 

деятельность осуществляется через лабораторию здоровья «Основы 

самопознания». 

- Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. Осуществляется через творческий 

проект «Достопримечательности родного края», кружок «Мир 

деятельности», «Юные экологи» с использованием средств обучения и 

воспитания Центра «Точка роста». 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. Осуществляется через дискуссионный 

клуб «Клуб любителей книги», внеурочную деятельность классного 

руководителя, реализуемую в рамках цикла бесед «Разговоры о важном», 

«Семьеведение». 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется 

как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. Осуществляется через литературный клуб, 

творческую мастерскую и театральную студию. 

Творческая деятельность организуется как система разнообразных 

творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а 



также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

Осуществляется через литературный клуб и творческую мастерскую. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления младших 

школьников о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. Осуществляется через 

систему практических занятий «Моя информационная культура». 

Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру 

и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию. Осуществляется через игры-путешествия, видео-

экскурсии. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов. Осуществляется через 

учебную лабораторию «Легко ли писать без ошибок?». 

Режим работы и расписание максимально учитывает учебную нагрузку 

обучающихся по основной образовательной программе и отвечает запросам 

родителей (законных представителей). 

Начало и окончание учебного года в соответствии с утвержденным 

календарным графиком. 

Продолжительность учебного года: 

- для 1  классов – 33 недели. 

- для 2,3 классов – 34 недели.  

Обучение проводится после учебных занятий. Между занятиями по 

общеобразовательным и занятиям по внеурочной деятельности обучающихся 

перерыв составляет не менее 20 минут. Занятия проводятся по расписанию 1 

н/ч – каждую неделю по 1 часу в неделю или 0,5 н/ч – через неделю по 1 часу 

в неделю. 

Продолжительность и число занятий в неделю устанавливается в 

зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, 

допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм и правил: 

продолжительность одного учебного часа - для 1 класса - 40, 

продолжительность перемены между занятиями – 10 минут. 

Текущий контроль может проводиться в следующих формах: опрос, 

тестирование, практическое задание, конкурс, просмотр работ, показ 

творческой работы, игры и пр. 

В ходе освоения программ внеурочной деятельности предусмотрена 

промежуточная аттестация обучающихся.  

 

 

 

 

 

 

 



 
Наименование программы Форма промежуточной аттестации 

«Подвижные игры» Спортивная игра 

«Юные экологи»  Игра 

«Мир деятельности» Игра-викторина 

«Художественное творчество» Выставка творческих работ 

«Достопримечательности Родного края» Мини-проект 

Тематические лаборатории и клубы Заключительная интеллектуальная 

игра 

«Этюд» Тематическое выступление 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

на 2024-2025 учебный год 

начальное общее образование (ФГОС НОО) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Реализация 

формы 

внеурочной 

деятельности 

1 

класс 

 

1 

класс 

2 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

3 

класс 

Часы 

в 

недел

ю 

Часы 

в год 

Часы 

в 

недел

ю 

Часы 

в год 

Часы в 

неделю 

Часы 

в год 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Подвижные игры» 

 
секция 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 

«Основы 

самопознания и 

самодеятельный 

туризм» 

лаборатория 

здоровья 
0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

творческий проект 

«Достопримечательн

ости Родного края» 

Внеурочная 

деятельность 

классного 

руководителя 

0,5 16,5 
 

0,5 

 

17 

 

0,5 

 

17 

Мир деятельности кружок 1 33 1 34 1 34 

«Юные экологи» кружок - - 1 34 1 34 

Коммуникативная 

деятельность 

«Клуб любителей 

книги» 

дискуссионный 

клуб 
0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 

«Семьеведение» 

Внеурочная 

деятельность 

классного 

руководителя 

0,5 16,5 
 

0,5 

 

17 

 

0,5 

 

17 

Цикл бесед 

«Разговоры о 

важном» 

Внеурочная 

деятельность 

классного 

руководителя 

1 33 1 34 1 34 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Выразительное 

чтение» 

литературный 

клуб 
1 33 1 34 1 34 

Школьный театр 

«Этюд» 

Театральная 

студия 
1 33 1 34 1 34 

«Художественное 

творчество» 

творческие 

мастерские 
1 33 1 34 1 34 

Информационная 

культура 

«Моя 

информационная 

культура» 

система 

практических 

занятий 

0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Я — 

путешественник» 

игры-

путешествия, 

видео-экскурсии 

1 33 - - - - 

«Учение с 

увлечением!» 

«Легко ли писать без 

ошибок?» 

учебная 

лаборатория 
1 33 1 34 1 34 

Итого обеспечивает образовательное учреждение 10 330 10 340 10 340 
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