
 Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 7» 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Педагогическим советом 

Протокол № 18 

от «26.06.2024» 

 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МОУ «СОШ № 7» 

Матюшева А.А. 

_________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

5-7 класс 

 

 

 

 

 

 

 

Ухта городской округ, Республика Коми 2024 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 

7» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), Федеральной образовательной программе основного общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 № 993. Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации № 171 от 19.03.2024 г. «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения в Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования». 

Фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 7», разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 7» начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 30.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 

в  8-9 классах – 33 часа. . 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

В учебном плане предусмотрена часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, которая предусматривает возможность 

введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и 

интересы учащихся. Распределение часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, определяется исходя из 

анкетирования родителей (законных представителей) учащихся. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, может быть 

распределена как на выделение самостоятельных учебных предметов 

(курсов), так и на увеличение количества часов изучения учебных предметов 

обязательной части учебного плана. 

На основании выбора родителей (законных представителей) в 

учебных планах для 5-9 классов включен предмет Краеведение/ Коми язык. 

По всем предметам учебного плана разработаны рабочие учебные 

программы с учетом 5-ти дневной учебной недели в 5-9 классах.  

Все учащиеся школы обеспечены учебниками.  

В Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 7» языком обучения является Русский язык. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 7».  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

С целью предотвращения перегрузки обучающихся промежуточная 

аттестация по предметам: музыка, изобразительное искусство, труд 

(технология), физическая культура, Краеведение, Основы духовно-

нравственной культуры народов России, Функциональная грамотность 

проводится на основе результатов четвертных оценок и представляет собой 

среднее арифметическое результатов оценок. По другим предметам учебного 

плана промежуточная аттестация проводится в виде отдельной оценочной 

процедуры. Формы контроля приведены в таблице № 1 



Таблица №1 

Учебные предметы Форма контроля 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык (Английский язык) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

История России. Всеобщая история Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2022-2027 учебный год 

основное общее образование  

Срок реализации - 5 лет 

Предметные области 

Учебные предметы, 

учебные курсы  

 

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
V VI VII 

VI

II 
IХ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Труд (Технология)  Труд (Технология)  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
- - - 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 1 

Итого 27 29 30 31 32,5 148,5 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Краеведение/Коми 

язык 
1 1 1 1 0,5 4,5 

 Функциональная 

грамотность 
1 0 1 1 0 3 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 156 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

на 2022-2027 учебный год 

основное общее образование  

Срок реализации - 5 лет 

Предметные области 

Учебные предметы, 

учебные курсы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
V VI VII VIII IХ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика  170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и статистика - - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Изобразительное 

искусство  
34 34 34 - - 102 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Труд (Технология)  Труд (Технология)  68 68 68 34 34 272 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - 34 34 68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34 - - - 68 

Итого 918 986 1020 1054 1105 5083 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Краеведение 34 34 34 34 17 153 

 Элективный курс 

функциональная 

грамотность 

34 - 34 34 - 102 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая годовая нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 



Принято         УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОУ «СОШ №7» 

___________ А.А. Матюшева 
решением педагогического совета 

протокол № 18 от 25.06.2024. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2024-2025 учебный год 

основное общее образование  

Срок реализации - 5 лет 

Предметные области 

Учебные предметы, 

учебные курсы  

 

классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

V VI VII 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и информатика Математика  5 5 - 10 

Алгебра - - 3 3 

Геометрия - - 2 2 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 

Информатика - - 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание - 1 1 3 

География 1 1 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 

Химия - - - - 

Биология 1 1 1 3 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Труд (Технология)  Труд (Технология)  2 2 2 6 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 6 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - - 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - 2 

Итого 27 29 30 87 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 Краеведение/Коми язык 1 1 1 3 

 Функциональная 

грамотность 
1 0 1 2 

Учебные недели 34 34 34 102 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 91 
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